
मसडू़े का रोग, हरगगज़ नहीं! 

आपऩे ब्रश करऩे पर मसडू़े (मसडू़े) स़े खनू गनकलऩे का अनुभव गकया होगा, ल़ेगकन आपको एहसास नहीं हुआ होगा 

गक आप एक पुरानी बीमारी स़े पीगडत हैं, जो दााँत क़े  जड क़े  आसपास क़े  ऊतकों (पीररयडोंटल गटश)ू को नष्ट कर द़ेती ह,ै 
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मसडू़े का रोग ह ै।

दााँतों का मलै और मसडू़े का रोग

यगद दााँतों को अच्छी तरह स़े साफ नहीं गकया जाता ह,ै तो दााँतों क़े  मलै क़े  बकै्टीररया द्वारा जारी गवषाक्त पदार्थ, जो कुछ 

समय स़े मसडू़े क़े कोर जमा हो रहें हैं, मसडूों, पीररयडोंटल गिल्ली और जबड़े की हड्डी सगहत पीररयडोंटल ऊतकों को 

तकलीफ़ पहुाँचात़े हैं, गजसस़े मसडू़े का रोग होता ह ै।

स्वस्र् मसडूें

मसडूें गुलाबी हैं और दााँत स़े कसकर जुड़े हुए हैं अस्पष्टीकृत रक्तस्राव या सजून नहीं है

 

 

 

 

मसडूों को हल्का रोग 

मसडूें लाल, सजू़े हुए हैं और ब्रश करत़े समय मसडूों स़े खनू आसानी स़े बहता है । इस समय तक  में, पीररयडोंटल 

ऊतक गंभीरता स़े नष्ट नहीं होत़े हैं । यगद उपचार जल्दी कराया जाय़े तो यह हल्क़े  मसडू़े की सजून धीऱे -धीऱे  कम हो 

जाएगी ।



कैलकुली जमा होना  

   

    

   

 

 

 

 

   

  

 

   

 

दााँतों क़े  मलै , मसडू़े क़े  कोर पर जमा होती ह,ै यही मलै लार की वजह स़े सख़्त हो जात़े हैं और कैलकुली बन जात़े हैं ।

कैलकुली की खुरदरी सतह स़े दााँतों क़े  मलै को हटाना मुगककल हो जाता है । यह दााँतों क़े  मलै क़े  ढ़ेर को बढाता ह,ै और 

मसडूों क़े  रोग को बदतर कर द़ेता है ।

 

 

 

 

 

मसडूों को गंभीर रोग 

जब मौगखक स्वच्छता लगातार खराब होती ह,ै तो पीररयडोंटल ऊतक लगातार सजू़े हुए और गवनाश क़े  अधीन । मसडूें,

जड क़े  संपकथ  स़े अलग हो जात़े हैं और , वहां फ़ासला बढ गया ह ैगजसको पीररयडोंटल पॉक़े ट कहत़े हैं । मसडूें और 

सहायक हड्डी पीछ़े  हट जाएाँग़े और जड उजागर हो जाएगा ।

पीररयडोंटल ऊतकों क़े  लगातार नष्ट होऩे स़े आसपास क़े  दााँतों को सहायक द़ेऩे वाल़े ऊतकें  पीछ़े  हट जात़े हैं ।



दााँत संपकथ  में नहीं ह ै   

   

 

   

     

 

, वह ढीला हो गया और अपनी जगह स़े गहल गया, इसस़े दााँतों क़े  बीच फ़ासला बढ गया; ऊपरी और 

गनचल़े दााँतों क़े  काटऩे की शगक्त को भी प्रभागवत करता है । दााँत गगर सकता ह ै।

शीघ्र दंत गचगकत्सक क़े  पास जाएाँ

यगद आप मसडूों क़े  रोग स़े पीगडत हैं, तो तुरंत एक दंत गचगकत्सक क़े  पास जाएाँ और कैलकुली गनकलवा दें ।

पीररयडोंटल पॉक़े ट को खत्म करऩे क़े  गलए दंत गचगकत्सक पीररयडोंटल सजथरी कऱे गा । 

 

  

 

  

  

   

 

  

 

 

  

     

 

 

 

  

 

  

   

 

मसडूों क़े  रोग को रोकऩे क़े  गलए अच्छ़े मौगखक स्वास््य बनाए रखें

दााँतों क़े  मलै को परूी तरह स़े हटा दें

दााँतों की सतहों पर स़े दााँतों क़े  मलै को अच्छी तरह स़े हटाऩे क़े  गलए हर गदन दााँतों को सुबह में उठऩे क़े  बाद और रात में 

सोऩे स़े पहल़े,ब्रश और फ्लॉस करें ।

हर साल दााँतों की जााँच करवाएाँ

वागषथक दााँतों की जााँच कराऩे स़े मसडूों क़े  रोग का जल्दी पता चल़ेगा और उपचार गकया जा सक़े गा ।

ध्रमूपान नहीं करें  

धमू्रपान करऩे वालों में मसडू़े का रोग गवकगसत होऩे की संभावना धमू्रपान न करऩे वालों की तुलना में 5 गुना या 

अगधक है । गसगऱे ट में मौजदू गनकोटीन रक्त वागहकाओ ंको गसकुडऩे का कारण बनता ह,ै गजसस़े मसडूों क़े  रोग का पता 

लगाना मुगककल हो जाएगा और गबना जाऩे रोग की प्रगगत हो जाएगी । कृपया धमू्रपान न करें ।

कृगिम दााँतों को अच्छी तरह स़े साफ करें

दााँतों क़े  मलै और भोजन क़े  टुकड़े आसानी स़े कृगिम दााँतों क़े  सतह पर जमा होत़े हैं, जो प़ेररयोडोंटल स्वास््य को 

प्रभागवत करत़े हैं ।

कुछ पुरानी बीमाररयााँ, जसै़े मधुम़ेह, शरीर की प्रगतरोधक क्षमता को कम करती हैं, गजसस़े मसडूों क़े  रोग आसानी स़े बढ 

जात़े हैं । इन बीमाररयों क़े  पररणामस्वरूप एक कमज़ोर प्रगतरक्षा प्रगतगिया या कमज़ोर गचगकत्सा प्रणाली होती ह,ै अगर 

अच्छ़े  मौगखक स्वास््य को बनाए नहीं रखा जाता है तो इसस़े मसडूों क़े  रोग को ठीक करना मुगककल हो जाता ह ै।

बोलें   

  

     

 

'हााँ!' मसडूों क़े  रोग को दूर रखें

मसडूों क़े  रोग की रोकर्ाम स़े आपक़े  पसै़े बचेंग़े और आपको बीमारी क़े  इलाज में होऩे वाली असुगवधा स़े दूर रहेंग़े ।

स्वस्र् पीररयडोंटल ऊतकों क़े  संग जीवन उज्जवल है । दााँत अनमोल हैं ।
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